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INFORMACJA O BADANIU POSTAWY CIAŁA 
 

BADANIE POSTAWY CIAŁA WYKONYWANE JEST PRZEZ 
DOŚWIADCZONYCH PRACOWNIKÓW WYDZIAŁU FIZJOTERAPII AKADEMII 
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO WE WROCŁAWIU. 

BADANIE TO MA NA CELU WYKRYCIE WSZELKICH NIEPRAWIDŁOWOŚCI 
W BUDOWIE I SYLWETCE CIAŁA DZIECKA. JEST METODĄ NIEINWAZYJNĄ, 
BEZKONTAKTOWĄ I CAŁKOWICIE BEZPIECZNĄ, PONIEWAŻ NIE 
WYKORZYSTUJE SZKODLIWEGO PROMIENIOWANIA RTG.  WYKORZYSTUJE 
NATOMIAST POWSZECHNIE WYSTĘPUJĄCE W BADANIACH FIZYCZNYCH 
ZJAWISKO MORY PROJEKCYJNEJ.  
 
To narzędzie badawcze pozwala na jednoczesną ocenę ukształtowania kręgosłupa w 

płaszczyźnie strzałkowej i ocenę wielkości i częstości występowania asymetrii w obrębie 

tułowia. Pozwala na określenie ponad 20 parametrów postawy ciała oraz przedstawienia ich w 

postaci wydruku komputerowego.  

   

                           
Ryc.1. Obraz rozkładu prążków mory                        Ryc.2 Schemat rozkładu prążków mory  
                            
 

 W czasie badania przestrzega się następujących zasad:  

- osoba badana ustawiona jest tyłem do kamery w odległości 2, 6m,  

- osoba przyjmuje swobodną, niewymuszoną (nawykową) pozycję ciała  

- osoba badana ma odsłoniętą górną cześć ciała (od szpary pośladkowej wzwyż) oraz dolną 

(bez spodni czy spódnicy),  
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- na plecach oznacza się ciemnym markerem następujące punkty: wyrostki kolczyste C7-S1, 

kolce biodrowe tylne górne i kąty dolne i wyrostki barkowe obu łopatek.  

- do komputera wpisywane zostają niezbędne dane o badanym (imię, nazwisko, data 

urodzenia- niezbędne do określenia wieku biologicznego w momencie wykonywania badania, 

wysokość i masa ciała). 

 

Badanie postawy ciała jest bezpłatne i wykonane będzie w budynku szkoły za 

wcześniejszą zgodą Dyrekcji Szkoły i pisemną zgodą rodziców badanych dzieci. Po 

badaniach wykonana zostanie analiza postawy ciała a wyniki, w postaci wydruku 

komputerowego wraz z opisem zostaną przekazane do szkoły (poszczególnym 

wychowawcom klas) . Badania zostaną wykonane tylko u tych dzieci, których rodzice wyrażą 

pisemną zgodę. 

 

 

Wyrażam zgodę na przeprowadzenie badania postawy ciała mojego 
dziecka…………………………………………………………………………………….……. 
Badanie postawy jest badaniem nieinwazyjnym, bezpłatnym, wykonywanym przed 
pracowników Zakładu Kinezyterapii Akademii Wychowania Fizycznego we Wrocławiu.  
Jednocześnie zgadzam się na przetwarzanie jego danych osobowych w celach naukowych. 
Data urodzenia dziecka………………… 

        Podpis rodziców/opiekunów. 

 

 

 

 
 

PRZEBIEG BADANIA- INFORMACJE DLA RODZICÓW  
 

OSOBA DO BADANIA ROZEBRANA BĘDZIE DO POŁOWY, BADANIE ODBYWA 
SIĘ BEZ OBUWIA I SKARPET. POPRZEZ PALPACYJNE WYSZUKANIE NA CIELE 
(PLECACH) OSOBY BADANEJ ZAZNACZONE BĘDĄ CZARNYM (ZMYWALNYM) 
MARKEREM CHARAKTERYSTYCZNE PUNKTY: WYROSTKI KOLCZYSTE 
KRĘGOSŁUPA, KĄTY DOLNE ŁOPATEK, WYROSTKI BARKOWE ŁOPATEK, 
KOLCE BIODROWE TYLE GÓRNE.  CELEM DOKŁADNIEJSZEJ OCENY MIEDNICY 
I ODCINKA LĘDŹWIOWO-KRZYŻOWEGO NIEZBĘDNYM JEST OPUSZCZENIE 
BIELIZNY (MAJTECZEK) DO POŁOWY WYSOKOSCI SZPARY POŚLADKOWEJ.  
 
AKCEPTUJE WARUNKI BADANIA MOJEGO DZIECKA. 
 
 
 


