Kodeks FIS (Miedzynarodowa Federacja Narciarska jest zbiorem regut obowiazujacych
na stokach catego $wia(zapoznaj sie Z nim zanim wyruszysz na trasy).

1. Wzglad na inne osoby
Kazdy narciarz powinien zachowac sie w taki sposéb, aby nie stwarzac¢ niebezpieczenstwa dla

innej osoby i nie powodowac zadnej szkody.

2. Panowanie nad szybkosScia

Narciarz moze zjezdzac z szybkoScig stosowna do swoich umiejetnosci, rodzaju i stanu trasy
oraz pogody.

3. Wybor kierunku jazdy

Znajdujacy sie na stoku narciarz, ktory za wzgledu na lepsza widocznos$¢ z gory, dysponuje
wieksza mozliwo$cig wyboru trasy jazdy, musi wybrac taki tor jazdy aby unikna¢ wszelkiej
mozliwo$ci zderzenia z narciarzem znajdujacym sie ponizej na stoku.

4. Wyprzedzanie

Wyprzedzanie moze nastepowac zaré6wno po stronie dostokowej jak i odstokowej, po stronie
prawej lub lewej, lecz w takiej odlegtosci, ktéra pozwoli uniknaé potracenia wyprzedzanego.
5. Przejazd i krzyZowanie toréw jazdy

Narciarz, ktéry przystepuje do zjazdu na trasie lub pélku narciarskim, powinien sprawdzic,
patrzac w gore i w dot, czy nie spowoduje niebezpieczenistwa dla siebie i innych. To samo
obowiazuje go przy kazdym ruszaniu z miejsca po chwilowym zatrzymaniu.

6. Zatrzymanie sie

Tylko w razie absolutnej koniecznosci narciarz moze zatrzymac sie na trasie zjazdu, zwlaszcza w
miejscach zwezen i miejscach o ograniczonej widocznosci. Po ewentualnym upadku narciarz
winien usungc sie z toru jazdy, tak szybko jak jest to mozliwe.

7. Podchodzenie

Narciarz powinien podchodzi¢ tylko poboczem trasy, a w przypadku ztej widoczno$ci powinien
zejs¢ zupetnie z trasy. To samo zachowanie obowiazuje narciarzy ktérzy pieszo schodza w dot.

8. Stosowanie sie do znakéw narciarskich
Kazdy narciarz winien stosowac sie do znakéw narciarskich, ustawionych na trasach.

9. Wypadki

W razie powstania wypadku kazdy, kto znajdzie sie w pobliZzu, powinien udzieli¢
poszkodowanym pomocy.

10. Stwierdzenie tozsamoSci

Kazda osoba wmieszana w wypadek, lub bedaca jego $wiadkiem, jest zobowiazana podac swoje
dane osobowe.

Szwajcarska Komisja Zapobiegania Wypadkom (_SKUS ) na narciarskich trasach zjazdowych

i biegowych opracowata w porozumieniu ze stowarzyszeniem snowboardingu 6 dodatkowych
regul, ktére poza przestrzeganiem podstawowych regut FIS obowiazuja dodatkowo
snowboardzistow:

1. noga przednia winna by¢ mocno potaczona z deska ( rzemyk, itp. ),

2. przed kazda zmiang kierunku jazdy, a w szczeg6lnosci przy ewolucjach tytem, sprawdzic¢
za soba wolng przestrzen,

zatrzymywac sie tylko na brzegu trasy, nie siada¢ i nie ktas¢ sie na trasie,
odpieta deske natychmiast odwrocié i potozy¢ na $niegu wigzaniem do dotu,

na lodowcach nie odpina¢ deski,

AR

na wyciagach narciarskich tylna noga musi by¢ wyjeta z wigzania.



